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Hyva lukija,
Ongelmia koulussa tai sen ulkopuolella? Liian paljon asioita muistettavaksi?
Kaipaatko juttuseuraa? Tarvitsetko tukea opiskeluun, tyollistymiseen tai

asumiseen?

Tahan esitteeseen on koottu erityisen tuen palveluita nuorille. Palveluita
kartoittaessa on huomiossa ollut pddosin 15-19-vuotiaat nuoret, joilla voi
olla erityispiirteiden haasteita, sosiaalisen vuorovaikutuksen pulmia tai muita
vammaisuuden mukanaan tuomia vaikeuksia. Palvelut on luokiteltu katego-
rioittain, joista voi etsid informaatiota ja taten hakea talla hetkella tarvittavaa

tukimuotoa. Esitteen lopusta l6ytyy myos hyodyllisia Internet-osoitteita.

Esite on toteutettu Aivoliiton, Autismi- ja Aspergerliiton ja ADHD-liiton paikal-
lisyhdistyksen Pohjois-Karjalan ADHD-, autismi- ja dysfasiayhdistys Aksoni
ry:n toimesta Karelia-ammattikorkeakoulun media-alan ty6harjoittelussa

kevaan 2017 aikana.

Painettuja oppaita voit tiedustella: alm.noora@gmail.com.

Toivomme esitteestd olevan hyotyd nuorille, heiddn vanhemmilleen seka

tyontekijoille.

Medianomi-opiskelija Linda Ronnqvist
Karelia-ammattikorkeakoulu
Kesakuuta 2017
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AIVOLIITTO Aivoliitto

Yleiskuvaus:

Aivoliitto on jarjesto kaikille heille, joilla on kielellinen erityisvaikeus tai jotka
ovat sairastaneet aivoverenkiertohairion (AVH). Liitto auttaa ja tukee jaseni-
dan elamaan hyvaa arkea. Aivoliitto kehittda ja tarjoaa vertaistukea jasenyh-
distysten ja Aivoliiton palveluiden kautta.

Kohderyhma:
Henkil6t, joilla on kielellinen erityisvaikeus tai jotka ovat sairastaneet aivove-
renkiertohdiriota (AVH)

T Toiminta nuorille:

Aivoliitolla on kaytossa oma Facebookissa toimiva suljettu ryhma, joka on
tarkoitettu kaikille nuorille aikuisille (18—35-vuotiaille), joita kielellinen eri-
tyisvaikeus koskettaa henkilokohtaisesti. Lisdksi on WhatsApp-
keskusteluryhma ja ohjattuja chat-ryhmia samalle kohderyhmalle. Ryhmiin
pddsee mukaan ottamalla yhteytta Johannes Hietalaan. Liitto jarjestda myos
valtakunnallisia tapaamisia nuorille.

Moni nuori miettii, mihin hdanen pitdisi ottaa yhteytta pe-

ruskoulun paatyttya ja miten tukimahdollisuudet jatkuvat. Tyomenetelmat._ - . . .
Neuvonta, vertaistukitoiminta, kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus, tiedot-
Nididen tueksi tidssd osiossa esitelliin sekd Pohjois- taminen, verkkotoiminta sekd chat-ryhmét
Karjalassa toimivia ettd yleisii neuvontapisteits, joihin Toiminta-alue: Valtakunnallinen
Yhteystiedot:
nuori tai hinen vanhempansa voivat ottaa yhteytta. Aivoliitto ry

Litmasenkatu 1 C 13
70820 Kuopio
p. 040 5437289

johannes.hietala@aivoliitto.fi
https://www.aivoliitto.fi/kielellinen_erityisvaikeus

Facebook: Puhetta, Aivoliitto



https://www.aivoliitto.fi/kielellinen_erityisvaikeus
https://www.facebook.com/Puhetta/?fref=ts
https://www.facebook.com/aivoliitto

ADYD

LIITTO

ADHD-LITTO

Yleiskuvaus:

ADHD-liitto on valtakunnallinen liitto,

joka edesauttaa ADHD-oireisten henkildiden ja heiddn laheisten hyvinvointia
ympari Suomea.

Kohderyhma:

ADHD-oireiset ja heidan laheisensa seka eri alojen ammattihenkilot

Toiminta nuorille:
Liitto antaa neuvoja ja ohjausta nuorille arkeen, koulumaailmaan seké hoi-
toon hakeutumiseen liittyen.

Tyomenetelmat:
Neuvonta, ohjaus, sopeutumisvalmennus, koulutus, edunvalvonta, tiedotus
seka jasenyhdistyksen tarjoama vertaistukitoiminta

Toiminta-alue: Valtakunnallinen

Yhteystiedot:
ADHD-liitto
Pakarituvantie 4
00410 Helsinki

adhd@adhd-liitto.fi
http://adhd-liitto.fi/

Puhelinneuvonta: 040 541 7696 (ma-to 09.00 — 11.00)
Facebook: ADHD-liitto
Instagram: adhdliitto

AUTISMI- JA ASPERGERLIITTO RY | |

Yleiskuvaus:

Autismi- ja Aspergerliitto tukee ja edistda autismi- '
kirjon henkildiden ja heidan laheisensa etuja ja

yhdenvertaisuutta.

Kohderyhma:

Autismikirjoon kuuluvat henkil6t ja heidan laheisensa

Toiminta nuorille:

Liitto on mukana Tukinet -toiminnassa (s. 31) jarjestamalla Autismi-chatteja,
joiden tarkoituksena on ylipdatdan jakaa kokemuksia ja antaa vertaistukea.
Seka palveluneuvontaa, vertaisosaajia, oppaita ja esitteita.

Tyomenetelmat:
Neuvonta, ohjaus, tiedottaminen, kouluttaminen sekd materiaalin valmistus

Toiminta-alue: valtakunnallinen

Yhteystiedot:
Autismi-ja Aspergerliitto ry
Nuijamiestentie 3 B

00400 Helsinki

p. 010 315 2800 (klo 10-15)

https://www.autismiliitto.fi/

Facebook: Autismiliitto
Twitter: @Autismiliitto


http://adhd-liitto.fi/
https://www.facebook.com/adhdliitto
https://www.instagram.com/adhdliitto/
https://www.autismiliitto.fi/
https://www.facebook.com/Autismiliitto
https://twitter.com/autismiliitto?lang=fi

HONKALAMPI

HONKALAMPI-SAATIO

Yleiskuvaus:
Honkalampi-sdatio on palveluorganisaatio, joka tuottaa ja kehittda sosiaalisia,
terapeuttisia ja ihmisten hyvinvointia tukevia palveluita.

Toiminta nuorille:

Perheperustaisen kuntoutuksen kehittamiskeskus (Perpe-keskus) toteuttaa
nuorille (13-26 v.) tai koko perheelle maksuttomia ohjaus- ja neuvontata-
paamisia seka erilaista ryhméatoimintaa. Keskus toimii STEA:n rahoituksella.
KASKI Tyovalmennus tarjoaa erilaisia tyohénvalmennus- ja tyén kuntoutus-
palveluita haasteellisessa tydmarkkina-asemassa oleville

henkildille.

Tyomenetelmat:
Yksiléllinen neuvonta, ohjaus, kuntoutus sekd ryhméatoiminta

Toiminta-alue: Pohjois-Karjala ja Pohjois-Savo, valtakunnallinen

Yhteystiedot:

Honkalampi-saatio / hallinto
p. (013) 275 8898
http://www.honkalampisaatio.fi

Perpe-keskus
http://www.fondo.fi/perheperustaisen+kuntoutuksen+kehittamiskeskus/
Kauppakatu 23 A, 2.krs

80100 Joensuu

Yksikon vastaava Jaana Ylonen, p. 050 388 6612, jaana.ylonen@hl-s.fi

Kaski

Salpakatu 2A

80100 Joensuu
http://www.kaskityovalmennus.fi/etusivu/

KASVATUS- JA PERHENEUVOLA

Yleiskuvaus:

Kasvatus- ja perheneuvola palvelee perheitd, joiden lapsilla ja/tai nuorella on
erityisen tuen tarvetta tai vaikeuksia saada tarvitsemaansa palvelua. Palvelut
ovat luottamuksellisia, maksuttomia ja vapaaehtoisia.

Kohderyhma: perheet

Toiminta nuorille:
Ohjausta ja neuvontaa seka perhetyoskentelya eri muodoissa.
(Ks. myos sivu 12, Nuorten palvelukeskus)

Tyomenetelmat:
Neuvonta, ohjaus, puhelinneuvonta, terapiatoiminta seka verkostotoiminta

Toiminta-alue:
Pohjois-Karjala: sosiaalityontekijat palvelevat paikkakunnittain, joista asiak-
kuuden alkaessa nimetdan yhteyshenkil6 ja toimiva omatyontekija.

Ajanvaraus ja puhelinneuvonta:

Joensuu

puh. 013 330 5754 (tiistaisin ja perjantaisin 10-12)
http://www.joensuu.fi/kasvatus-ja-perheneuvola-kasperi-

Oman kuntasi palvelut |6ytyvat kunnan nettisivuilta ja Siun soten sivuilta:
www.siunsote.fi/perheneuvola



http://www.honkalampisaatio.fi/fi/etusivu/
http://www.fondo.fi/perheperustaisen+kuntoutuksen+kehittamiskeskus/
http://www.kaskityovalmennus.fi/etusivu/
http://www.joensuu.fi/kasvatus-ja-perheneuvola-kasperi-
http://www.siunsote.fi/perheneuvola

KELA Ke la

Yleiskuvaus:

Kela hoitaa Suomessa asuvien perusturvaa eri elamantilanteissa. Kelan asiak-
kaita ovat kaikki Suomessa asuvat seka ulkomailla asuvat Suomen sosiaalitur-
van piiriin kuuluvat henkilot.

Toiminta nuorille:
Kelan puolelta saa neuvontaa ja ohjeistusta koulutukseen, asumiseen ja tuki-
en saamiseen, joissa painotetaan erityiseen tukeen omien tarpeiden mukaan.
Kelan kautta voi hakea esimerkiksi:

* 16-19-vuotiaalle nuorille kuntoutusrahaa

* Apuvilineen koulutukseen tai tydoskentelyyn

*  OPI-kursseja (16-25-vuotiaat)

* Opintotukiaikaa

* Vammaistukea ja tulkkauspalveluja

Katso myos Youtubesta haulla Kelakanava.

Tyomenetelmat:
Verkostotoiminta, puhelinpalvelut, neuvonta

Toiminta-alue: Vvaltakunnallinen
Yhteystiedot:

Oman kunnan palvelupisteen I16ydat osoitteesta:
http://www.kela.fi/yhteystiedot

Palvelunumerot:
http://www.kela.fi/palvelunumerot
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POHJOIS-KARJALAN SAIRAAN-
HOITO- JA SOSIAALIPALVELUJEN
KUNTAYHTYMA / SIUN SOTE

Yleiskuvaus:

Pohjois-Karjalan keskussairaala palvelee erikoissairaanhoitoa tarvitsevia poti-
laita koko Pohjois-Karjalan maakunnan sekd Heindveden alueella. Pohjois-
Karjalan keskussairaala ja Honkalampi-keskus ovat osa Siun sote - Pohjois-
Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymaa.

SOTE

Toiminta nuorille:

Sairaalan lastenneurologia on erikoistunut lasten ja nuorten neurologisiin
ongelmiin, mukaan lukien oppimisvaikeus.

Perusterveydenhuollon asiakkaana olevalle yli 16-vuotiaalle nuorelle anne-
taan tukea joko neurologian, psykiatrian ja perusterveydenhuollon puolelta
tilanteen arvioinnin perusteella.

Kohderyhma:
Lastenneurologia: 0-16-vuotiaat
Neurologian poliklinikka: 17-vuotiaasta ylospain

Tyomenetelmat: Neuvonta, ohjaus, tuki-, hoito- ja tutkimustoiminta
Toiminta-alue: Pohjois-Karjala, Heindvesi
Yhteystiedot:

Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma
Tikkamdentie 16
80210 Joensuu

Lastenneurologia: 013 330 1239
Neurologian poliklinikka: 013 330 2120
http://www.pkssk.fi/
http://www.siunsote.fi

11


https://www.youtube.com/user/Kelakanava
http://www.kela.fi/yhteystiedot
http://www.kela.fi/palvelunumerot
http://www.pkssk.fi/
http://www.siunsote.fi/fi/web/guest/

On tarkeaa, etta arki sujuu ja nuorella on taitoja tai mah-

dollisuus vahvistaa taitojaan selviytya itsendisesti arjen as-
kareista. Nuoren hyvinvoinnille on myos tarkeaa, etta nuori
nauttii vapaa-ajasta ja on yhteydessa kavereihin. Tassa osi-
ossa esitelladn organisaatioita, jotka tarjoavat tukea ja oh-
jausta elamanhallinnan haasteissa. Lisdksi esitelladn toimi-
joita, joiden tarjoamissa virkistys- ja vertaistoiminnoissa
voi viettaa aikaa, jakaa kokemuksia, saada uusia tuttavuk-

sia ja tuntea olonsa levolliseksi.
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ETSIVA NUORISOTYO

Yleiskuvaus:

Etsivd nuorisotyd on erityisnuorisotyotd, jonka tavoitteena on ennaltaehkais-
td nuorten ongelmia ja auttaa etsimaan ratkaisuja heidan pulmiin ja kysy-
myksiin. Etsivd nuorisotyd auttaa myds nuoria saavuttamaan tarvitsemansa
palvelut. Etsivd nuorisotydn toiminnasta vastaa Nuorisoverstas ry (ks. s. 22) ja
Joensuun kaupunki.

Kohderyhma:

16—29-vuotiaat nuoret

Tyomenetelmat: Neuvonta, ohjaus, pienryhmétoiminta

Toiminta-alue: Pohjois-Karjala, valtakunnallinen
Yhteystiedot:

Joensuun kaupunki / Etsivd nuorisotyo
Torikatu 17, 2.krs
80100 Joensuu

http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo

Oman kunnan Etsivan nuorisotydn |6yddt oman kuntasi nettisivuilta (nuori-
sopalvelut)

13


http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo

@% Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry
KEHITYSVAMMAISTEN

TUKILITTO RY / POHJOIS-KARJALAN TUKIPIIRI

Yleiskuvaus:

Kehitysvammaisten tukiliitto ry on valtakunnallinen kehitysvammaisten ih-
misten ja heidadn laheistensd oma jarjesto. Tukiliitto on valtakunnallinen ih-
misoikeus- ja kansalaisjarjesto, jonka jasenid ovat paikalliset, alueelliset ja
valtakunnalliset yhdistykset. Pohjois-Karjalan alueella toimii useita eri yhdis-
tyksia. Yhdistysten tarkoituksena on vertaistuen tarjoaminen ja kehitysvam-
maisten ja heidan ldheistensa etujen ajaminen. Kehitysvammaisten tukiyhdis-
tykset muodostavat alueellisen yhdistyksen eli Pohjois-Karjalan tukipiirin.

Kohderyhma:

Ennen aikuisikdd vammautuneet ihmiset, jotka tarvitsevat apua ja tukea asi-
oiden ymmartamiseen, oppimiseen ja arjen toimintoihin, seka heidan lahei-
sensa.

Toiminta nuorille:
Tietoa, ohjausta, tapahtumia ja materiaalia mm. opiskeluun ja elaméanhallin-
taan liittyen

Tyomenetelmat:

Valtakunnallinen: tiedottamisen ja tukimuotojen kehittdminen ja
edistdminen

Paikallisyhdistykset: tiedottaminen, vertaistuki, virkistys- ja vapaa-
ajantoiminta

Toiminta-alue: Valtakunnallinen, Pohjois-Karjala

Yhteystiedot:
Kehitysvammaisten tukiliitto ry
http://www.kvtl.fi
Pohjois-Karjalan Tukipiiri
ritva_silvennoinen@hotmail.com

Facebook: Kehitysvammaisten tukiliitto
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KOTIKARTANOYHDISTYS RY

Yleiskuvaus:

Yhdistys tarjoaa tukitoimintoja, jotka edesauttavat asiakkaiden hyvinvointia
arjessa ja tyossa. Kotikartanoyhdistys jarjestaa virkistyspaivia, koulutuksia,
kursseja seka tarjoaa apua omien tapahtumien toteuttamiseen koko Pohjois-
Karjalassa toimiville jarjestoille.

Kohderyhma:
Ensisijaisesti Kotikartanon yhdistyksen jasenjarjestot, tyollistetyt sekd mielen-
terveyskuntoutujat

Toiminta nuorille:

Koulutus- ja kurssitoiminta, leirit, ennaltaehkéiseva ja kuntouttava mielenter-
veysty0, tydeldmavalmiuksia edistdva paiva- ja tydtoiminta sekad neuvonta ja
vertaisryhmatoiminta.

Toiminta-alue: Pohjois-Karjala

Yhteystiedot:

Kotikartanoyhdistys ry
Kartanotie 9

80230 Joensuu

p. 050 404 6870

www.kotikartanoyhdistys.fi
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http://www.kvtl.fi/fi/
https://www.facebook.com/Tukiliitto
http://www.kotikartanoyhdistys.fi/

NUORTEN PALVELUKESKUS
| OHJAAMO-TOIMINTA

Yleiskuvaus:

Nuorten palvelukeskuksen tarkoituksena on tukea nuorille suunnattuja pe-
ruspalveluita. Samalla nuorilla on mahdollisuus osallistua matalan kynnyksen
toimintamahdollisuuksiin. Nuorten palvelukeskus toimii Joensuussa ja se
kuuluu valtakunnalliseen Ohjaamoverkostoon.

Ohjaamo-toimintaa on eri puolilla Pohjois-Karjalaa.

Kohderyhma: 13-29-vuotiaat nuoret
Toiminta nuorille:
* Nuorisokeskus Whisper ja Whisperin kulma / Joensuu
* Ohjaamo-toiminta: neuvonta-, ohjaus- ja tukipalvelut esim. opiske-
luun, tyéhon, raha-asioihin, eldmanhallintaan, mielenterveys- ja
paihdeasioihin liittyen, psyko-sosiaaliset palvelut
* Etsiva nuorisoty6 alle 29-vuotiaille (ks s.13)

Tyomenetelmat: Neuvonta, ohjaus, tukitoiminta ja tiedottaminen
Toiminta-alue: Joensuu ja Pohjois-Karjala, valtakunnallinen

Yhteystiedot:
Nuorten palvelukeskus
Torikatu 17, 2 krs.
80100 Joensuu

Nuori voi tdyttaa lomakkeen internetissa, jolla voi jattaa yhteydenottopyyn-
non tyontekijalle.

www.joensuu.fi/nuorten-palvelukeskus

www.jelli.fi

Ohjaamo-toiminta:
http://www.pkky.fi//kehittamistoiminta/toteutuksessa-olevat-
hankkeet/Sivut/ohjaamot-pkssa.aspx+ Facebook-sivustot
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POHJOIS-KARJALAN ADHD-, AUTISMI-
JA DYSFASIAYHDISTYS AKSONI RY

Yleiskuvaus:

Pohjois-Karjalan ADHD-, autismi- ja dysfasiayhdistys Aksoni ry on Autismi- ja
Aspergerliiton, ADHD-liiton ja Aivoliiton paikallisyhdistys. Aksoni ry:n tarkoi-
tuksena on toimia autismikirjon, tarkkavaisuushairion (ADHD/ADD) tai kie-
lellisen erityisvaikeuden (dysfasia) piirteitd omaavien henkiléiden seka hei-
dan laheistensa tukena ja verkostona. Lisdksi yhdistyksen tavoitteena on
edistda jasenistonsa kuntoutusta ja edunvalvontaa, tarjota vertaistukea
seka tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityistarpeita.

Kohderyhma:

Tarkkavaisuushairion (ADHD/ADD), autismikirjon ja kielellisen erityisvaikeu-
den piirteitd omaavat eri-ikdiset lapset ja nuoret, heiddn vanhemmat seka
aikuisjasenet.

Toiminta nuorille:
Vapaa-ajan toimintaa: mm. keilailu, uinti, elokuva-/ peli-illat
Toiminta-alue: Pohjois-Karjala

Tyomenetelmat:
Virkistystoiminta ja vertaistuki eri toimintamuodoissa seka tiedotus, tapah-
tumat ja keskustelutilaisuudet seka yhteistyo eri toimijoiden kanssa.

Yhteystiedot:

http://www.aksoniry.com

Facebook:
Pohjois-Karjalan ADHD-, autismi-, ja dysfasiayhdistys Aksoni ry

17


http://www.joensuu.fi/nuorten-palvelukeskus
http://www.jelli.fi/
http://www.pkky.fi//kehittamistoiminta/toteutuksessa-olevat-hankkeet/Sivut/ohjaamot-pkssa.aspx
http://www.pkky.fi//kehittamistoiminta/toteutuksessa-olevat-hankkeet/Sivut/ohjaamot-pkssa.aspx
https://www.autismiliitto.fi/
https://www.autismiliitto.fi/
http://www.adhd-liitto.fi/
https://www.aivoliitto.fi/
http://www.aksoniry.com/aksoni-ry.html
https://www.facebook.com/groups/438749452849211/?fref=ts

Ovatko lukio-opinnot tai ammatillinen koulutus edessd,

mutta et ole varma tuen mahdollisuuksista?

Erityisnuorella on oikeus esteettomaan opiskeluun ja saada
myo6s tukea opintoihin. Ylioppilaskirjoituksissakin otetaan
esimerkiksi opiskelijan lukivaikeus huomioon. Tdssa osiossa
on esitelty nuorten kouluttautumista ja tyollistymista tuke-

via organisaatioita.
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AMMATTIOPISTO

AMMATTIOPISTO LUOVI

Yleiskuvaus:

Luovi on erityisammattiopisto, jonka koulutus-
tarjontaan kuuluvat valmentava ja kuntouttava
opetus ja ohjaus, ammatilliseen perustutkintoon johtava koulutus

ja ammatillinen aikuiskoulutus.

Pohjois-Karjalassa toimiva Luovi sijaitsee Liperissa, joka tarjoaa koulutusta
ammatilliseen perustutkintoon seka valmentavaa koulutusta tyéhon ja itse-
ndiseen elamaan.

Kohderyhma:
Peruskoulun paattdneet nuoret ja aikuiset, joilla on erilaisen oppimiseen liit-
tyvia vaikeuksia.

Hakeminen:

Ammattiopisto Luoviin haetaan yhteishaussa. Luoviin voi tulla tutustumis-
kdynnille tai koulutuskokeiluluun, jonka aikana tutustutaan valittuun opiske-
lualaan.

Tyomenetelmat:
Pienryhmaopetus, henkilokohtaisen opetuksen jarjestamissuunnittelu
(HOJKS), erityisopetus

Toiminta-alue: valtakunnallinen
Yhteystiedot:

Ammattiopisto Luovi
Liperin yksikkd
Silmutie 20

83430 Kasama
www.luovi.fi
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https://luovi.fi/

JOENSUUN SEUDUN ERILAISET
OPPIJAT (JOSE) RY

Yleiskuvaus:

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry (JOSE) on paikallinen lukijarjesto ja val-
takunnallisen Erilaisten oppijoiden liiton aluejarjesto. Se tarjoaa ohjausta ja
tukea henkildille, joilla on oppimisvaikeuksia. Jarjeston tarkoituksena on edis-
taa henkildiden oppimista soveltavin oppimismenetelmin ja apuvalinein.
Henkilon ei tarvitse olla opiskelija tai olla diagnoosia oppimisvaikeudesta.
Oma kokemus haasteista riittaa.

Kohderyhma:

Oppimisen haasteita kokeville henkildille ja heidan Idheisilleen

Toiminta nuorille:
Kursseja, koulutusta, oppimisen menetelmia ja apuvalineitd, nuorten toimin-
taa (NEO) seka erilaisia tapahtumia

Tyomenetelmat:
Tiedottaminen, opastaminen seka kurssien ja vertaistuen jarjestaminen, luki-
testien jarjestaminen, verkostoituminen ja tukitoiminta

Toiminta-alue: Joensuun seutu
Yhteystiedot:

Joensuun Seudun Erilaiset oppijat ry
Tiaisenkatu 28

80200 Joensuu

www.lukijose.fi/

Facebook: JOSE Joensuun seudun erilaiset oppijat
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POHJOIS-KARJALAN TYOVOIMAN
PALVELUKESKUS

Yleiskuvaus:

Tybvoiman palvelukeskus on tyo- ja elinkeinotoimiston, kuntien ja kansanela-
kelaitoksen yhteinen palveluyksikko, jonka tavoitteena on 16ytda vaylia tyo-
markkinoille.

Tybvoiman palvelukeskuksen toimintaideana on tarjota maaraaikaista eri-
tyispalvelua tydonhakijoille, joiden tyottomyys on pitkittynyt. Palvelukeskuk-
sen tehtdvana on tukea tyollistymista ja elamanhallintaa monipuolisten kun-

touttavien ja aktivoivien palvelujen avulla.

Kohderyhma:
500 paivaa tyomarkkinatukea saaneet ty6ttémat ja alle 25-vuotiaat tulotto-
mat nuoret

Toiminta nuorille:

Palvelukeskus on suunnattu ensisijaisesti tyonhakijoille ja tulottomille nuoril-
le. Tdméan tarkoituksena on parantaa asiakkaan eldmantilannetta ja 16ytaa
tahan sopivaa ratkaisua henkilokohtaisen suunnitelman pohjalta.

Tyomenetelmat: Neuvonta ja yksiléohjaus
Toiminta-alue: Pohjois-Karjala

Yhteystiedot:

Ota yhteytta oman alueesi aikuissosiaalityontekijaan
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http://www.lukijose.fi/
https://fi-fi.facebook.com/Joensuuerilasetoppijat/

NUORISOVERSTAS

Yleiskuvaus:

Joensuun Nuorisoverstas ry:n tavoitteena on nuorten tyollisyyden edistami-
nen ja tydpajatoiminnan kehittdminen Joensuun seudulla ja lIdhikunnissa.
Nuorisoverstas ry vastaa myos Etsiva nuorisotydn toiminnasta (s. 9) yhdessa
Joensuun kaupungin kanssa.

Kohderyhma:

16—28-vuotiaat tyokykyiset ja peruskoulun paattaneet nuoret

Tyomenetelmat: Yksilo- ja tydvalmennus, ohjaus

Toiminta-alue: Joensuu ja ldhikunnat
Yhteystiedot:

Joensuun Nuorisoverstas ry
Tulliportinkatu 54

80130 Joensuu
www.nuorisoverstas.fi

etunimi.sukunimi@nuorisoverstas.fi

Taitoverstaan myymala ja téiden vastaanotto arkisin: 8.00-14.00
Toimisto arkisin: 8.00-15.30

Facebook: Joensuun Nuorisoverstas ry
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OPISKELUHUOLTO

Yleiskuvaus:

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiskelu-
huollon tavoitteena on ehkaistd koulunkayntiad hidastavia esteita ja edesaut-
taa opiskelijan opinnoissa. Opiskeluhuollon palvelut ovat psykologi- ja kuraat-
toripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.
Pohjois-Karjalan alueella opiskeluhuolto sisdltda koulutuksen jarjestdjan hy-
vaksyman opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon.

Kohderyhma: Esi- ja peruskouluikiiset ja toisen asteen opiskelijat

Toiminta nuorille:

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalveluja, monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ja erityisoppi-
laitoksissa jarjestettdvia sosiaali- ja terveyspalveluja.

Toiminta-alue: Pohjois-Karjala

Yhteystiedot:

Pohjois-Karjalan koulujen opiskeluhuoltoryhmat seka kuraattorien ja psyko-
logien tiedot I6ytyvat kuntien nettisivuilta (Palvelut > perusopetus) ja toisen
asteen opiskeluhuoltoryhmat koulujen omilta sivuilta (mm. www.pkky.fi)
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http://www.nuorisoverstas.fi
https://www.facebook.com/joensuunnuorisoverstas
http://www.pkky.fi/

TYO- JA ELINKEINOPALVELUT,
TE-PALVELUT

Yleiskuvaus:

Ty06- ja elinkeinopalvelut eli TE-palvelut tarjoavat maksutta palveluja tyonha-
kijoille, jotka asuvat Suomessa tai haluavat téihin. Pohjois-Karjalan TE-
toimisto palvelee asiakkaitaan ja yhteistydkumppaneitaan Joensuun, Kiteen,
Lieksan ja Nurmeksen toimipaikoissa. lomantsissa ja Outokummussa seka
tyovoiman palvelukeskuksessa palvelua saa vain ajanvarauksella. Lisdksi TE-
palveluja saa eta- ja verkkopalveluna neljassa yhteispalvelupisteissa: Kesa-
lahdella, Liperissa sekd Enossa ja Tuupovaarassa.

Toiminta nuorille:
TE-palvelut tarjoavat tietoa ja tukea, kun nuoren tarvitsee kartoitta tyo- ja/tai
koulutusmahdollisuuksia.

Tyomenetelmat: Neuvonta, verkostotoiminta, puhelinpalvelut

Toiminta-alue: valtakunnallinen, Pohjois-Karjala

Yhteystiedot:
Oman kunnan palvelupisteen I16ydat osoitteesta:
http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjois-karjala/yhteystiedot

www.te-palvelut.fi/nuoret

Nuorisotakuu:
www.nuorisotakuu.fi

Facebook: Nuorten TE-palvelut Pohjois-Karjala
Koulutusneuvonta (valtakunnallinen)
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TUKILINJAN APURAHAT

Yleiskuvaus:

Tukilinja on vammaisalan aikakauslehti, jonka tuotolla jaetaan apurahoja seka
yksityishenkildille ettad yhteisoille. Tavoitteena on edistda koulutusta, opiske-
lua, ammatillista kuntoutumista ja sijoittumista tyoelamaan. Tukea voidaan
myontda myos harrastustoimintaan ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen.

TUKENA ELAMAN HAASTEISSA

Kohderyhma:

Henkilokohtaisia apurahoja voivat hakea seka fyysisesti ettd psyykkisesti toi-
mintarajoitteiset henkil6t. Liikunta- tai aistivamman lisdksi rajoitteen voi ai-
heuttaa pitkdaikaissairaus, mielenterveysongelma tai neurologinen poik-
keavuus. Olennaista ei ole diagnoosi vaan ladkarin toteama pitkdaikainen
toimintakyvyn rajoite.

Toiminta nuorille:

Henkilokohtaisia apurahoja voi hakea ympari vuoden ja niitd myoénnetdan
kymmenia kuukausittain. Apurahat ovat padsdantoisesti tulosidonnaisia ja
lahjaverotuksen vuoksi korkeintaan 5000 euron suuruisia.

Tyomenetelmat: Apurahat, neuvonta, tiedottaminen
Toiminta-alue: valtakunnallinen

Yhteystiedot:
Tukilinja-lehti
Pasilanraitio 5

00240 Helsinki

(09) 4155 1508
apurahat@tukilinja.fi
www.tukilinja.fi/apurahat

tukilinja
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http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjois-karjala/yhteystiedot
http://www.te-palvelut.fi/nuoret
http://www.nuorisotakuu.fi
https://www.facebook.com/nuortentepalvelutpk/?fref=ts
https://www.facebook.com/Koulutusneuvonta/?fref=ts
http://www.tukilinja.fi/apurahat

ENAISTYMINEN

Haaveiletko omasta asunnosta ja itsendisesta elamasta?

Jokainen nuori tavoittelee itsendistymista jossain vaihees-
sa, mikd on yksi askel aikuistumiseen. Asumista suunnitte-
levien nuorten tueksi tdhan osioon on listattu Pohjois-

Karjalassa toimivia asuntopalveluita.
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ASPA-SAATIO / ASPA PALVELUT OY

Yleiskuvaus:

Aspa-sditié on vammaisjarjestdjen perustama valtakunnallinen asuntojen ja
asumispalveluiden tuottaja ja kehittaja. Saatio edistda toiminnallaan vam-
maisten ihmisten ja mielenterveyskuntoutujien yhdenvertaisuutta ja taytta
osallisuutta yhteiskunnassa.

Aspa

Aspa-sditio omistaa Aspa Palvelut Oy:n, joka tarjoaa tuettua asumista, val-
mennusasumista, pdivatoimintoja ja puhelinpaivystyksia sekd ryhmatoiminto-
ja. Naiden tarkoituksena on tukea ja ohjata asiakkaan itsendistymista arjessa.
Aspa Palvelut Oy:n liikevoitto palautuu yleishyodylliseen perustehtdvaan
Aspa-saatiolle, joka hankkii vuosittain noin 50 uutta asuntoa tukea tarvitsevil-
le.

Kohderyhma:
Vammaiset, mielenterveyskuntoutujat ja muut tukea tarvitsevat nuoret ja
aikuiset

Tyomenetelmat:
Kotikdynnit, asiointikdynnit, puhelintuki, keskustelutuki, puhelinpaivystys
24/7, arjenhallinnallisissa asioissa tukeminen ja ohjaaminen.

Toiminta-alue: valtakunnallinen
Yhteystiedot:

Aspa Palvelut Oy / Aspa-koti Sillansuu
Siltakatu 12 B 11

80100 Joensuu

p. 040 739 4446

www.aspa.fi
https://www.aspa.fi/fi/aspa-kodit/aspa-koti-sillansuu
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http://www.aspa.fi
https://www.aspa.fi/fi/aspa-kodit/aspa-koti-sillansuu-0

JOENSUUN SEUDUN NUORISOASUNTOYHDISTYS
(JOSNA) RY

Yleiskuvaus:

Joensuun seudun nuorisoasuntoyhdistys (Josna) ry:n palvelut koostuvat tuki-
palveluista, asumispalveluista, nuorten edunvalvonnasta ja asuntotuotannos-
ta. Yhdistys tarjoaa alle 30-vuotiaille tyossdkayville tai tydelamaan hakeutu-
ville nuorille asumismahdollisuuksia, jotka tukevat heidan itsendistymista.
Kohderyhma:

Tukitoiminta: 17-25-vuotiaat nuoret

Asumispalvelut: 18—29-vuotiaat nuoret

Tyomenetelmat:

Nuorten neuvonta, ohjaus seka infotilaisuudet

Asiakkaaksi hakeutuminen:

Asunnon hakeminen tapahtuu sahkdisen hakemuksen kautta yhdistyksen
sivustoissa. Alustavaksi asiakkaaksi hakeutuminen yhteystahojen kautta.

Toiminta-alue: Joensuun seutu
Yhteystiedot:

Joensuun seudun nuorisoasuntoyhdistys (Josna) ry
Kauppakatu 35, 3.krs

80100 Joensuu

p. 050 559 6750

www.josna.fi
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LINKKIVINKIT

Tahan on osioon koottu hyddyllisia linkkeja, joista nuori ja hanen vanhem-
pansa voi saada lisatietoa. Linkkien sisalta |6ytyy mm. perustietoa erityispiir-
teistd, ajankohtaisia tapahtumia ja verkostotoimintaa.

ADHD - tarkkaavaisuushiirio, ylivilkkautta ja impulsiivisuutta.
www.adhd-liitto.fi

ADD - tarkkaavaisuushéirié ilman ylivilkkautta ja impulsiivisuutta.
www.adhd-liitto.fi

Aspergerin syndrooma — tietyista piirteista koostuva kayttayty-
miskuva, joka on monimuotoinen ja omaleimainen.
www.autismiliitto.fi

Autismi - neurobiologinen keskushermoston kehityshairio, joka aiheuttaa
vaihtelevia toiminnan esteita.
www.autismiliitto.fi

Dysfasia - puheen ja kielenkehityksen erityisvaikeutta.
www.aivoliitto.fi

Touretten syndrooma — Neurobiologinen ja neuropsykiatrinen
oireyhtymd, jolle ovat ominaisia toistuvat ja tahdosta riippumattomat liikkeet
seka hallitsemattomat vokaaliset dannahdykset.

www.tourette.fi



https://www.josna.fi/
http://adhd-liitto.fi/
http://adhd-liitto.fi/
https://www.autismiliitto.fi/
https://www.autismiliitto.fi/
https://www.aivoliitto.fi/kielellinen_erityisvaikeus
http://tourette.fi/

ADHD-klinikka

www.voimavara.net

Joensuun Setlementti ry

www.setlementtijoensuu.fi

- mm. Tyttéjen Tupa- ja Isosisarustoimintaa

Opetushallitus, erityinen tuki
esteettomasti toisen asteen opintoihin- liite

http://www.oph.fi/download/163833 esteettomasti_toisen_asteen_opintoihin.pdf

Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset FinFami ry

www.tukitupa.fi

- mm. omaisneuvontaa ja ryhméatoimintaa

Selkokielella esim. palveluista ja ihmissuhteista

www.verneri.net

Suomen yhteinen Facebook-ryhma

Oppimisvaikeudet ja erilainen oppija

Vammaispalvelujen kasikirja

www.thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/itsenaisen-elaman-

tuki/henkilokohtainen-apu
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Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntout-
tava opetus ja ohjaus

www.edu.fi

Joensuun Pelastakaa Lapset ry

www.joensuu.pelastakaalapset.fi

www.pelastakaalapset.fi/tyomme-kotimaassa/nuorisotoiminta

- mm. verkkonuorisotalo sekd ohjausta ja neuvontaa

MLL - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

www.jarvi-suomenpiiri.mll.fi

www.mll.fi/nuortennetti

- mm. kaveritoimintaa, leireja, tapahtumia
- lasten ja nuorten puhelin, alle 21-vuotiaat: 116 111 (ma-pe klo 14-20,
la-su klo 17-20)

Tukinet

www.tukinet.net

- mm. tukitoimintaa, ryhméatoimintaa ja chat-keskusteluita
Vanhempainpuhelin

www.mll.fi/mll/auttavatpuhelimet/vpn

- Mannerheimin Lastensuojeluliiton tarjoama puhelinneuvonta van-
hemmille.

- p. 080092277, ma-ti klo 10-13 ja 17-20, ke klo 10-13, to klo 14-20,
puhelu on maksuton.
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Pienryhmakoti Aurinkoinen
Toimitila: Joensuu

www.kotiaurinkoinen.fi

- mm. ohjausta, neuvontaa ja pienryhmatoimintaa

Vates

- vammaisten, pitkaaikaissairaiden ja osatydkykyisten henkildiden tyollista- ” Olet erilainen kuin mikaan muu
minen

www.vates.fi luomus alkOjen alusta asti,

joten olet vertaasi vailla.”

Lahteet, lisatietoja ja vinkkeja arkeen:
www.adhd-liitto.fi, www.autismiliitto.fi, www.aivoliitto.fi - Brenda Ueland -

Facebook:
Pohjois-Karjalan ADHD-, autismi-, ja dysfasiayhdistys Aksoni ry

Kaikki me olemme erilaisia! #
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