
  

  

Omaishoitajien                                  
Voimavarapäivät                               

kaikenikäisten erityislasten                                      
vanhemmille                                         

2024 

  
Erityislastasi, myös aikuista erityislastasi hoivaava, tervetuloa viettä-
mään tiedollisia ja virkistäviä Voimavarapäiviä yhdessä erityislasten 
vanhempien kanssa. Voimavarapäiviin  osallistuminen ei edel -
lytä yhdistyksen jäsenyyttä  tai  omaishoidontuen saamista .  
Jos et pääse molempiin tapaamisiin, voit kuitenkin osallistua siihen, 

johon pääset. 

Aloitamme lähitapaamisella la 17.2. klo 11.30 ruokailulla 
ravintola  Filipofissa, Torikatu 10, Jns,  josta  sii rrymme Kirk-
kokatu 16 c 34, Jns. Aiheena on arjen haasteet ja ajanhallinta.  

Ilmoittaudu  maksuttomaan tapaamiseen to 8.2. klo 13 
mennessä Marjut 050 528 3909 tai                                                         
marjut.lukkarinen@jnss-omaishoitajat.fi 

 

Toinen kerta on pe 22. – su 24.3. Kylpylähotelli Kunnonpaikassa, Jo-
kiharjuntie 3, 70910 Vuorela. Saat tietoa työn ja omaishoidon yh-
teensovittamisesta, keinoja mm. stressin hallintaan ja rentoutumi-
seen sekä vertaistukea, voimaa ja irtiottoa arjesta. Omavastuu  40 
€/hlö sis . täys ihoidon, ohjelman ja majoituksen 2hh. Halu-
tessasi  1hh, lisämaksu 85 €/hlö. Omat kyydit tai      kulke-

minen julkisella l inja-autovuorolla. Lisätiedot ja ilmoittautumi-
set ruokavalioineen ti 20.2. klo 12 mennessä Merja 0400 544 244 tai                         
merja.tanskanen@jnss-omaishoitajat.fi                     

           

                 Tervetuloa mukaan! 

 

  

 

 

 

https://joensuunseudunomaishoitajat.fi/ 
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